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Lugar Comunidad de Cuidado Macarena

Fecha 25/02/2025  13:00 p.m. 13:30 p.m.

Tema Siente el ritmo
Introduccién: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del
cuidador, brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida
saludable, autocuidado laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como
cuidadores de personas mayores.
Objetivo: Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los
aspectos negativos mediante la realizacién de actividades de respiro que
contribuyan con su bienestar, calidad de vida y desempefio laboral
optimizando la atencion y el cuidado de las personas mayores.
Desarrollo
Siente el ritmo: actividad fisica con baile la cual se desarrollé en dos
sesiones 21/02/2025 y el 24/02/2025, en donde se brindd un espacio de
esparcimiento y de trabajo en equipo para lograr una coreografia. Los
cuidadores manifestaron agrado por dicha actividad. Participaron 24

Desarrollo cuidadores.
Juntos como equipo: realizada en dos sesiones 24/02/2025 y 25/02/2025 en
donde por medio de una actividad ludica con tarjetas se abord6 los aspectos
relevantes que permiten mejorar y fortalecer el trabajo en equipo y como esto
favorece nuestro desarrollo a nivel personal, laboral y social. Los cuidadores
participaron activamente durante la dindmica. Participaron 27 cuidadores
Materiales
Aros
Musica
Tarjetas
Marcadores
Cinta
Sillas
Faldas de baile
FOR-GD-023

Nombre Cargo/Rol Dependencia
. Se anexa listado de asistencia
Asistentes —_
Actividad Responsable Fecha limite

Realizar las actividades de

Compromisos respiro al cuidador programadas | Martha Quiroga Marzo 2025

para marzo 2025
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Préxima reunién

Durante el mes de marzo 2025

Elaboré

Martha Elena Quiroga
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Nombre responsable: Martha Quiroga

5. Dependencia responsable: Subdireccién para la vejez
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de datos “En

Ia pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por Jo anterior, autarizo expresamente 3 la Secretaria Distrtal de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este ogistro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos all almacenados, dsbo dirgirme a la SDIS a traveés de sus canales de atencién a la ciudadania®

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestién de la

S

de fa Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

d y Salud

en el Trabajo
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Tratamiento de datos personales:“En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
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| Nombre responsable: Martha Quiroga

Lugar o Localidad o Sede : Comunidad de Cuidado La Macarena

Fecha y hora:
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5. Dependencia responsable: Subdireccion para la vejez

Ia p4gina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquelios que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alii aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania™
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la
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